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Větrání s rozumem
Větrejte krátce a intenzivně (5–10 minut), ideálně průva-
nem. 
Při větrání vždy vypněte topení, aby radiátory zbytečně 
netopily.

Údržba radiátorů
Pravidelně odvzdušňujte – pokud je horní část radiátoru 
studená nebo při topení slyšíte šumění, je uvnitř vzduch. 
Použijte klíč na odvzdušňování a začněte vždy u nejvyš-
ších radiátorů v domě.

Moderní technologie
Termostatické hlavice umožní regulovat teplotu v jednot-
livých místnostech.
Centrální regulace zajistí optimální chod celého topného 
systému. 
Zateplení domu, výměna oken nebo dveří přináší největší 
úspory dlouhodobě.

Malé návyky s velkým dopadem
Nábytek a závěsy nedávejte před radiátory, protože brání 
správné cirkulaci vzduchu a teplo se tak do místnosti šíří 
méně efektivně.

Zavírání dveří mezi vytápěnými a nevytápěnými prostory.
Energeticky výhodnější je topit rovnoměrně ve všech 
obytných místnostech. Vypnout radiátor v jedné místnosti 
a ve druhé topit naplno nepřináší úsporu a snižuje tepel-
ný komfort.
Kontrola a případné utěsnění oken a dveří proti průvanu. 
Nepřetápějte – příliš vysoká teplota v místnosti zvyšuje 
spotřebu energie, ale nepřináší větší tepelný komfort. 
Rozdíl 1 °C navíc znamená až o 6 % vyšší náklady. Pohodlí 
zajistíte i při stabilní, přiměřené teplotě (např. 20–21 °C 
v obýváku).

Největší ztráty tepla dělají okna
Okna je nutné před zimou seřídit, abychom předešli ne-
těsnostem, a tím neefektivnímu vytápění. 
Přes den využijte slunce – vytáhněte žaluzie, odhrňte 
závěsy. 
Na noc zatáhněte závěsy či rolety – snížíte únik tepla přes 
okna.

Správná regulace teploty

Obytné místnosti:
20–21 °C

Ložnice:
17–18 °C

Chodby a málo
používané
místnosti:
15–17 °C

Každý stupeň navíc zvýší spotřebu energie až o 6 %.


